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1. Nalezy sprawdzi¢, jakie sg warunki sanitarne, oraz czy fazienki s przeznaczone do
wytacznego uzytku dzieci, czy tez sg udostepniane publicznie.

2. Jezelizaréwno dorosli jak i dzieci korzystajg z prysznicow lub toalet, powinno zapewni¢
sie oddzielny dostep do tych miejsc.

3. W przypadku zajec koedukacyjnych muszg by¢ dostepne osobne tazienki i szatnie.

4. Nalezy zachecac dzieci do dbania o higiene.

5. Trenerzy lub opiekunowie nie mogg przebierac sie ani bra¢ prysznica w tym samym
czasie co dzieci korzystajgce z tych samych pomieszczen, ani pod zadnym pozorem nie
powinni przebierac sie w obecnosci dzieci.

6. Korzystanie z telefonéw komédrkowych lub sprzetu z funkcjg nagrywania wideo przez
trenerdw lub opiekundw jest niedozwolone dozwolone w szatniach oraz tazienkach.

7. Dzieci powinny by¢ zniechecane do korzystania z telefondw oraz otrzymac informacje
dotyczace bezpiecznego i akceptowalnego ich uzytkowania w szatni oraz tazienkach.

8. Rodzice powinni by¢ poinformowani o braku mozliwosci wchodzenia do przebieralni,
chyba ze jest to absolutnie konieczne. W takiej sytuacji tylko rodzic tej samej ptci co
dziecko, moze wejs¢ do szatni i powinien wczesniej poinformowac o tym zamiarze
trenera. Co najmniej jeden cztonek personelu trenerskiego tej samej ptci co dziecko
powinien towarzyszyc¢ rodzicowi.

9. Trenerzy lub opiekunowie, zwtaszcza ptci przeciwnej, nie powinni znajdowac sie w szatni,
gdy dzieci sg rozebrane.

10. W sytuacjach, w ktorych dzieci musza dzieli¢ fazienki lub szatnie z osobami dorostymi,
ryzyko nalezy zminimalizowac poprzez oddzielnie przestrzeni lub wyznaczenie godzin
tylko dla dzieci.

1. Jezeli dziecko czuje sie niekomfortowo, przebierajac sie lub biorgc prysznic w miejscu
dzielonym z zespotem, nie nalezy wywierac na nim presji, aby to zrobito. Zamiast tego
nalezy je zachecac do robienia tego w domu.

12. Jesli dzieci z niepetnosprawnosciami muszg korzysta¢ z pomieszczen, nalezy sie
upewni¢, ze s3 one dostepne i ze dziecko i jego opiekun s3 zaangazowani w
podejmowanie decyzji, czy i jak nalezy im pomoc. Upewnij sie, ze dziecko jest w stanie
wyrazi¢ zgode na oferowang pomoc.

13. W przypadku braku miejsca i mozliwosci przebrania sie, dzieci i ich rodzice lub
opiekunowie powinni by¢ o tym poinformowani przed meczem ze wskazaniem, by
dokonali alternatywnych ustalen i zabrali odpowiednig dodatkowa odziez.
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14. Nie nalezy fotografowac/nagrywac dzieci w szatni w sytuacji, w ktorej ktérekolwiek z
nich nie ma petnej garderoby.
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