Konspekt projekii
Sport fo przyjemnosc, zdro
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1.Czym sg Pasy z Wiedzg

Pasy z Wiedzg to wyjgtkowa inicjatywa, kidra tgczy pasje do sportu z edukacjg o
zdrowym trybie zycia. Skierowana do najmtodszych klas szkét podstawowych, ma
na celu inspirowanie dzieci do aktywnosci fizycznej i dbania o swoje zdrowie. W
ramach ,Pasow z Wiedzg" dzieci spotkajg sig z trenerami i zawodnikami Akademii
Cracovii. Razem z nimi bedg mogty nie tylko dobrze si¢ bawié, ale takze
nauczyé, jak wplesé ruch i sport do swojej codziennej rutyny. To szansa na
zachecenie uczniow do aktywnosci fizycznej, rozwijania pozytywnych nawykow
oraz nauki wspotpracy i zdrowej rywalizaciji.
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2. Misje i Cele

Naszym gtéwnym celem jest zainteresowanie dzieci zdrowym i aktywnym trybem
2ycia, budowanie w nich prawidtowych nawykow od najwczesniejszych lat oraz
znalezienie balansu pomigdzy obowigzkami, przyjemnosciami i sportem.

Misja Pasow z Wiedzg opiera sig na czterech filarach:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia - Ksztattowanie pozytywnych nawykow
zdrowotnych, takich jak aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie.

2. Zachecanie do sportu - Rozmowa z zawodnikami Akademii Cracovii, kidrzy
jednoczesnie dzielg pasje do sportu z naukg, wptywa na motywacje i zacheca do
podijecia statej aktywnosci fizyczne.

3. Budowanie wartosci zespotowych - Nauka wspotpracy, odpowiedzialnosci i
poszanowania zasad fair play.

4. Wsparcie emocjonalne - Pokazanie dzieciom, w jaki sposéb sporf moze pomac
w budowaniu pewnosci siebie i wytrwatosci.



3. Jak przebiega spotkanie
Pasy z Wiedzg

Kazde spotkanie, to ekscytujgce wydarzenie, ktore sktada sig z:

- Interaktywnej prezentaciji: Trenerzy akademii opowiadajg o tym, w jaki sposob
dbaé o zdrowe zywienie, higieng snu, balans migdzy zabawg a obowigzkami.
Prezentacja oparta jest na rozmowie i wymianie poglgdow z dzie¢mi.

- Rozmowy z zawodnikami: Zawodnicy Akademii Cracovii opowiadajg o sobie i
swojej drodze sportowej. Dzieci zadajg pytania zwigzane z treningami, nawykami,
umiejetnoscig tgczenia nauki i pracy. To rozmowa o tym, jak wazna jest motywacja i
wytrwatosc.

- Trening: Wspadlne zajecia sportowe, kidre prowadzg zawodnicy/irenerzy Akademii
Cracovii. Dzieci rozpoczynajg od rozgrzewki, poprzez trening, konczgc akiywnosci
mini furmiejem pitki nozne.
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4. Korzysci z udziatu
w Pasach z Wiedzg

Dzieki udziatowi w Pasiastej Wizycie dzieci mogg nie tylko zyskaé nowg motywacije
do uprawiania sportu, ale rdwniez nauczyc sie, jak dbanie o zdrowie i kondycje moze
wptywaé na ich codzienne zycie i samopoczucie. Spotkania z zawodnikami i
trenerami Akademii Cracovii uswiadamiajag mtodym ludziom, ze sukces
wymaga wysitku, wytrwatosci oraz odpowiedniego nastawienia, a przede
wszystkim, ze kazdy ma szanse rozwijaé swoje pasje i zdrowe nawyki.

5. Jak zorganizowac spotkanie
Pasy z Wiedzg w swojej szkole?

Aby zorganizowaé spotkanie, szkota musi dysponowaé salg gimnastyczng lub
boiskiem sporfowym, gdzie bedzie mozna przeprowadzié trening. Potrzebna jest
réwniez przestrzen (np. klasa) wyposazona w rzutnik lub fablice multimedialng na
przeprowadzenie prezentaciji.

Szkote zainferesowana organizacjg Pasow z Wiedzg, prosimy o kontakt pod
adresem: marzena.mlynarczyk-warwas@cracovia.pl.
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